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के्षत्र कवाक्य िााेखभाल 

उप-के्षत्र आयुष 

पेशााा आयुवेिा चचककत्सा 

देशा भारत 

एनएसकू्यएफ स्तर 4 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के 

अनुरूप 
एनसीओ-2015/शून्य 

न्यूनतम शाा क्षक्षक योग्यता और अनुशि 
12वी ंकक्षा पास या 

10वी ंके बािा 3 वषीय ननयशता डडप्लोर्ाा का िााूसरा वषा पूरा ककया हो 

अथवा 

10वी ंकक्षा उत्तीणा तथा 3 वषा का प्रासंचगक अनुभव अथवा 

11वी ंकक्षा उत्तीणा तथा 1.5 वषा का प्रासंचगक अनुभव या 

एनएसकू्यएफ लेवल 3.5 की वपछली प्रासंचगक योग्यता और 1.5 

प्रासंचगक अनुभव के साथ या 

एनएसकू्यएफ लेवल 3 की वपछली प्रासंचगक योग्यता के साथ 3 वषा 

का प्रासंचगक अनुभव 

पूशाम-शआश्यक लाइसेंस या प्रशिक्षण लागू नही ं

नौकरी में शपे्रशा की नू्यनतम आयु 18 वषा 

अंततम बार समीक्षक्षत 22/10/2024 

अगली समीक्षा ततशि 22/10/2029 

एनएसकू्यसी अनुमोदन ततशि 22-10-2024 

कू्यपी संस्करण 3.0 
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मॉडल पाठ्यक्रम शाा ध और अद्यतन  

मॉडल पाठ्यक्रम संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम शअिध 1200 िबे. 

पाठ्यक्रम की अिधकतम शअिध 1200 िबे. 
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यह खंड कायाक्रर् के अंनतर् उि्िााेश्यो ंतथा उसकी अवचध का सारांश प्रकतुत करता है। 

प्रशिक्षण पररणाम 

कायाक्रर् के अंत र्ाेां, शशक्षाथी ननम्नशलखखत काया करने र्ाेां सक्षर् होगें: 

• क्षार कर्ाा तकनीशशयन की प्रर्ाुख भूशकाा और स्िाम््राेिाााररयो ंका ननवाहन करते हुए 

ववशेषज्ञता का िप्रशान करना। 

• क्षार कर्ाा से संबंचधत र्ाूल अवधारणाओं और र्ाौशलक शसद्ांतो ंको लागू करें। 

• ववशभन्न प्रकार के कायो ंको करने के शलए आवश्यक कौशल का िप्रशान करना, स्िासर्ाेां व्यवकथा करना भी शाशला है। 

उपकरण, यंत्र, िावाइयां और उपचार से पहले, उपचार के िााौरान और उपचार के बािा रोगी को सहायता िप्रान 

करना। प्रकक्रया। 

• क्षार कर्ाा इकाई बनाए रखें। 

• ननयशता रोगी िााेखभाल गनतववचधयाँ ननष्पािित करें। 

• प्रकक्रया से पहले, उसके िााौरान और बािा र्ाेां रोगी की शारीररक स्कथनत का आकलन करने के शलए 

हात्वपूणा र्ाािपंडो ंकी िाााांच करें  और ररकॉडा करें। 

• सुरक्षक्षत, कवकथ और संरक्षक्षत काया वातावरण बनाए रखें। 

• कवाक्य सेवा संगठन र्ाेां िााैव-चचककत्सा अपशशष्ट ननपटान और संक्रणा ननयंत्रण नीनतयो ंऔर प्रकक्रयाओं का 

पालन करें। 

• सहकशर्ाायो,ं रोचगयो ंऔर उनके पररवार के िसकयो ंके साथ पारकपररक संबंध बनाए रखें। 

 

 

 

 

अशििायय मॉडर ्ाूल 

 

ताशलका र्ाेां र्ाॉडू्यल, उनकी अवचध और ववतरण का तरीका सूचीबद् है। 

 

एनओएस और 

मॉडू्यल 

शिशारण 

िसद्ांत 

शअिध 

व्याशाहार

र क 

शअिध 

कायमस्शाल पर 

प्रशिक्षण शअिध 

(अतशनायम) 

नौकरी पर प्रशिक्षण 

शअिध 

(अनुशाांिसत) 

कुल 

शअिध 

 

शिज मॉडू्यल 

 

25:00 
 

60:00 
 

20:00 
 

00:00 
 

105:00 

र्ाॉडू्यल 1 

पररचय आयुष 

कवाक्य 

सेवाप्रणाली 

 

04:00 
 

08:00 
 

00:00 
 

00:00 
 

12:00 
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र्ाॉडू्यल 2 

आयुवेििक आहार 

(आहार) और 
अवधारणाएँ 

 

04:00 
 

12:00 
 

10:00 
 

00:00 
 

26:00 

र्ाॉडू्यल 14 

बेशसक कंपू्यटर 

ज्ञान 

 

08:00 
 

12:00 

00:00 00:00 
 

20:00 

र्ाॉडू्यल 16 

सॉफ्ट स्ककल्स 

और 

संचार 

 

09:00 
 

28:00 
 

10:00 

00:00 
 

47:00 

एचएसएस/एन3606: 

आयुशााेद सजमन के 

तनदेशााानुसार क्षार 

कमम प्रक्रक्रया के िलए रोगी 

को त यार करना और 

उसकी स््सशातत 

तनधामररत करना 

 

 

 

 

135:00 

 

 

 

 

195:00 

 

 

 

 

30:00 

 

 

 

 

00:00 

 

 

 

 

360:00 

र्ाॉडू्यल 3 
सार्ाान्य आयुवेििक 
शब्िााावशलयाँ 

15:00 15:00 00:00 00:00 30:00 

र्ाॉडू्यल 4 

र्ाूल संरचना और 

र्ाानव का काया 

शरीर (रचना शरीर) 

और कक्रया शरीर) 

 

20:00 
 

40:00 
 

00:00 
 

00:00 
 

60:00 

र्ाॉडू्यल 5 

पररचय शल्य तंत्र 60:00 80:00 10:00 00:00 150:00 

र्ाॉडू्यल 

6 

भूशकााएँ 

और 

क्षर कर्ाा के 

उत्तररानयत्व तकनीशशयनो ं

 

40:00 
 

60:00 
 

20:00 
 

00:00 
 

120:00 

HSS/N3607: क्षार कमम के 

दौरान आयुशााेद सजमन 

की सहायता करें  

प्रक्रक्रया 

 

 

 

60:00 

 

 

 

90:00 

 

 

 

30:00 

 

 

 

00:00 

 

 

 

180:00 

र्ाॉडू्यल 7 
की प्रकक्रया क्षार 
कर्ाााा 

 

60:00 
 

90:00 
 

30:00 
 

00:00 
 

180:00 
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एचएसएस/एन3605: 

क्षर कमम के बाद करें  प्रक्रक्रया 

 

 

90:00 

 

 

120:00 

 

 

30:00 

 

 

00:00 

 

 

240:00 

र्ाॉडू्यल 8 
क्षार कर्ाा के 
बािा 
चचककत्सािााेखभा
ल 

40:00 60:00 10:00 00:00 110:00 

र्ाॉडू्यल 9 

ननररंतुकणाा / 

कटरलाइ 

उपकरणो ं

 

30:00 
 

40:00 
 

10:00 
00:00 

 

80:00 

र्ाॉडू्यल 15 

िाकतावे ाीकरण, 

भंडार प्रबंधन और 

पुनप्राास्प्त 

 

 

20:00 

 

 

20:00 

 

 

10:00 

00:00  

 

50:00 

एचएसएस/एन3604: 

आयुशााेद सजमन को 

त यारी के िलए 

सहायता प्रदान करना 

प्रततसारणेयक्षार 

और क्षारसूत्र 

 

 

 

60:00 

 

 

 

75:00 

 

 

 

30:00 

 

 

 

00:00 

 

 

 

165:00 

र्ाॉडू्यल 10 

प्रनतसारनीय क्षार 

की प्रकक्रया और 

क्षारसूत्र 

 

60:00 
 

75:00 
 

30:00 
 

00:00 
 

165:00 

एचएसएस/एन9617- 
सुरक्षक्षत स्शााान बनाए 

रखें, 

स्शास्शा और सुरक्षक्षत 

कायम 

शाााताशारण 

 

 

 

10:00 

 

 

 

15:00 

 

 

 

05:00 

 

 

 

00:00 

 

 

 

30:00 

र्ाॉडू्यल 11 

सुरक्षा, आपातकाल 

चचककत्सा प्रनतकक्रयाऔर 

प्राथशका  चचककत्सा 

 

10:00 
 

15:00 
 

05:00 
 

00:00 
 

30:00 
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HSS/N9618- ज शा- 

िचक्रकत्सा अपशिष्ट सहहत 

संक्रमण 

तनयंत्रण नीततयो ंऔर 

 

 

 

 

10:00 

 

 

 

 

45:00 

 

 

 

 

05:00 

 

 

 

 

00:00 

 

 

 

 

60:00 

प्रक्रक्रयाओ ंका पालन करें  

तनपटान प्रोटोकॉल 

     

र्ाॉडू्यल 

12संक्रणा 

ननयंत्रणनीनतयां 

और 

प्रकक्रयाओ ं

 

05:00 
 

25:00 
 

03:00 
 

00:00 
 

33:00 

र्ाॉडू्यल 13 

िााैव-चचककत्सा अपशशष्ट 

प्रबंध 

05:00 20:00 02:00 00:00 27:00 

कुल शअिध 390:00 600:00 150:00 00:00 1140:00 

र्ाॉडू्यल 17: रोिागार 

कौशल 

DGT/VSQ/N0102 (60 
घंटे) 

60:00 00:00 00:00 00:00  

कुल घंटे 450:00 600:00 150:00 00:00 1200:00 
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मॉडर ्ाूल ििशिण 

मॉडू्यल 1: आयुष स्शााास्ा्य देखिाल प्रणािलयो ंका पररचय 

शिज मॉडू्यल पर म प क्रकया गया 

 

टिममनल पररणाम: 

 

• आयुष कवाक्य सेवा ववतरण प्रणाशलयो ंकी र्ाूल संरचना और काया का वणान करें। 

 

 

शअिध:04:00 शअिध:08:00 

िसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्याशाहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• िााेश र्ाेां आयुष से संबंचधत 

कवाक्य सेवाओ ंके बारे र्ाेां 

िााानें 

• क्षारकर्ाा इकाई की कवाक्य िााेखभाल 

व्यवकथा और इसर्ाेां शाशला सेवाओं 

पर 

ववकतार से चचाा करें। 

• क्षार कर्ाा प्रकक्रयाओं से संबंचधत 

कवाक्य सेवा संगठनो ंके क्षारकर्ाा 

इकाई र्ाेां िप्रान की िाााने 

वाली कवाक्य सेवाओं के बारे र्ाेां 

एक चाटा तैयार करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटा, र्ाॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्प्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/कर्ााटा बोडा, र्ााका र, डकटर 

उपकरण, सामान और अन्य शआश्यकताएँ 

के्षत्र काया के शलए कवाक्य सेवा सुववधाओं का िााौरा करें 
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मॉडू्यल 2: आयुशााेहदक आहार (आहार) और शअधारणाएँ 

शिज मॉडू्यल पर म प क्रकया गया 

 

टिममनल पररणाम: 

 

• कवाक्य और ववकारो ंके अनुसार आयुवेििक आहार (आहार) का हात्व बताएं 
 

शअिध:04:00 शअिध:12:00 
िसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्याशाहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• कवाक्य एवं ववकारो ंर्ाेां आहार 

के हात्व पर चचाा करें। 

• िााोवषका प्रकृनत के आधार पर िहत 

एवं अिहता आहार का हात्व बताएं। 

• ििनाचाया अवार् अहारा के बारे र्ाेां बताएं, 

क्षर कर्ाा प्रकक्रया के संबंध र्ाेां आहार और 

ववहार। 

• ऋतुचयाा के अनुसार अनुशंशसत खाद्य 

िपाथो ंके आधार पर एक नर्ाूना आहार 

योिाना तैयार करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटा, र्ाॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्प्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/कर्ााटा बोडा, र्ााका र, डकटर 

उपकरण, सामान और अन्य शआश्यकताएँ 

र्ााले का अध्ययन 
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टेक्नीशशयन 

 

 

 

मॉडू्यल 3: सामान्य आयुशााेहदक शाब्दाशािलयाँ 

HSS/N पर म प क्रकया गया 

 

टिममनल पररणाम: 

 

• आयुवेिा से संबंचधत सार्ाान्य चचककत्सा शब्िााावली का प्रयोग करें  

 

शअिध:15:00 शअिध:15:00 
िसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्याशाहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• आयुवेिा र्ाेां प्रयुक्त सार्ाान्य 

शब्िााावशलयो ंका वणान कीस्िाए। 

• संककृत भाषा र्ाेां र्ाानव शरीर के अंगो ं

और सार्ाान्य बीर्ााररयो ं के शलए 

बुननयािााी शब्िााावली को पहचानें। 

• आयुवेििक चचककत्सा शब्िााावशलयो ं

और उनके उपयोग पर एक चाटा तैयार 

करें। 

• अन्य आयुवेिा कवाक्य पेशेवरो ंऔर 

रोचगयो ंके साथ संवािा करते सया 

र्ाानव शरीर के अंगो ंऔर सार्ाान्य 

बीर्ााररयो ंके 

शलए संककृत नार्ाोां का उपयोग करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटा, र्ाॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्प्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/कर्ााटा बोडा, र्ााका र, डकटर 

उपकरण, सामान और अन्य शआश्यकताएँ 

ना 
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टेक्नीशशयन 

 

 

 

मॉडू्यल 4: माशन शारीर की मूल संरचना और कायम (रचना शारीर और क्रक्रया शारीर) 

 

HSS/N पर म प क्रकया गया 

 

टिममनल पररणाम: 

 

• र्ाानव शरीर की र्ाूल संरचना और कायो ंका वणान करें। 
 

शअिध:20:00 शअिध:40:00 

िसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्याशाहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• रचना शरीरा और कक्रया शरीरा की 

अवधारणा को कपष्ट करें। 

• शरीरा के प्रकारो ंका वणान करें। 

• शरीरा के प्रभागो ंके बारे र्ाेां ववकतार 

से चचाा करें। 

• सार्ाान्य शल्य चचककत्सा स्कथनतयो ंके 

अनुप्रयुक्त शरीररचना ववज्ञान, 

शरीरकक्रया ववज्ञान और शल्य 

चचककत्सा ववकृनत ववज्ञान की 

अवधारणा को सर्ााइए। 

• शल्य चचककत्सा संबंधी रोगो ंके 

रोिगनन र्ाेां षट् कक्रयाकला के बारे 

र्ाेां बताएं। 

• शसरा, धानी, कनायु, िनी और कंडारा 

का वणान करें। 

• चरक और सुशु्रत के अनुसार कत्रोतो ंका 

ववशे्लषण बताइए। 

• र्ाानव शरीर के ववशभन्न अंगो ं- हााश्रोत, 

कोष्ठ, हृिाय (हृिाय), क्लोर्ाा, फूफस 

(फेफडे) यकृत, स्प्प्लहा, उंडुक, वृक्का 

(ककडनी), नाशभ, डडम्बा, बकट, आिि की 

शारीररक रचना और शरीर ववज्ञान की 

व्याख्या करें। 

• धातु, िओ, ज्ञानेििय, ना, बुि्चध आिि के 

• अपशशष्ट िपाथो ंका उपयोग करके र्ाानव 

शरीर के ववशभन्न अंगो ंका र्ाॉडल तैयार 

करें। 

• र्ाानव शरीर तंत्र की शारीररक प्रकक्रया को 

िाशााते हुए शरीर के अंगो ंका एक चाटा तैयार 

करें। 
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टेक्नीशशयन 

 

 

कायाात्र्क अध्ययन का वणान करें। 

• षडंगत्वर् के बारे र्ाेां 

बताएं शरीरा. 

 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटा, र्ाॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्प्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/कर्ााटा बोडा, र्ााका र, डकटर 

उपकरण, सामान और अन्य शआश्यकताएँ 

र्ाानव शरीर और सहायक अंगो ंके 3D र्ाॉडल, र्ाानव कंकाल प्रणाली र्ाॉडल, अंग नर्ाूना। 
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टेक्नीशशयन 

 

 

मॉडू्यल 5: शाल्य तंत्र का पररचय 

HSS/N पर म प क्रकया गया 

 

टिममनल पररणाम: 

 

• शल्य कर्ाागरा और उसकी उपयोचगताओं का वणान करें। 

• शल्य कर्ााकाण्ड र्ाेां प्रयुक्त यंत्र और शाकत्र के उपयोग पर चचाा करें। 

 

शअिध:60:00 शअिध:80:00 

िसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्याशाहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• शल्य तंत्र के बारे र्ाेां बताएं। 

• शल्य तंत्र के िााायरे और हात्व के बारे 

र्ाेां बताएं। 

• शल्य कर्ाागार की डिडाइन 

और कायाक्षताा के बारे र्ाेां चचाा 

करें। 

• शल्य तंत्र के पालन के बारे र्ाेां बताएं। 

• शल्य तंत्र र्ाेां ववशभन्न यंत्रो ंऔर शाकत्रो ंको 

सूचीबद् करें। 

• अष्ट ववधा शाकत्र कर्ाा, त्रत्रववध कर्ाा, पूवा, 

प्रधान और पाश्चात कर्ाा के िााौरान शल्य 

कर्ाागरा र्ाेां क्या करें  और क्या न करें  के 

बारे 

र्ाेां चचाा करें। 

• शल्य कर्ाागरा का एक र्ाॉडल तैयार करें। 

• शल्य कर्ाा र्ाेां प्रयुक्त यंत्र और शाकत्र के 

प्रकार पर एक चाटा तैयार करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटा, र्ाॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्प्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/कर्ााटा बोडा, र्ााका र, डकटर 

उपकरण, सामान और अन्य शआश्यकताएँ 

गोल बॉडी सुई कटेनलेस कटील इंकूर्ाेांट डर र् - 20/15/12 इंच िाााांच, धनी संिाांश, र्च्ा र संिाांश, कपंिा 

होस्प्डंग संिाांश, बायोप्सी संिाांश, सािााा संिाांश, टूटेड संिाांश, सुई 

होस्प्डंग फोरसेप्स, एशलस िटशू फोरसेप्स, र्ाेट ाेनबार् कैं ची, र्ाेयो कैं ची, चीटल फोरसेप्स। ककडनी िााे 
(एसएस) 
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टेक्नीशशयन 

 

 

 

मॉडू्यल 6: क्षार कमम तकनीशियन की िूिमकाएं और स्जमे्मदाररयां 

HSS/N3606 पर म प क्रकया गया 

 

टिममनल पररणाम: 

 

• क्षार कर्ाा तकनीशशयन की भूशकाा और स्िाम््राेिाााररयो ंका वणान करें। 
 

शअिध:40:00 शअिध:60:00 

िसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्याशाहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• क्षार कर्ाा तकनीशशयन की भूशकाा 

और स्िाम््राेिाााररयो ंको 

सर्ााइए। 

• प्रकक्रया के शलए रोगी को तैयार करने 

की प्रकक्रया सर्ााइए। 

• क्षार कर्ाा प्रकक्रया के शलए आवश्यक 

िाकतावेिााोां/रोगी के वववरण की सूची 

बनाएं। 

• क्षार कर्ाा तकनीशशयन के कायो ंसे संबंचधत 

क्या करें  और क्या न करें  का सारांश बताएं। 

• रोगी के हात्वपूणा र्ाािपंडो ंकी 

िाााांच और ररकॉडडंग की 

प्रकक्रया सर्ााएं। 

• क्षार कर्ाा रोगी के शलए िाकतावेिााोां 

का एक नर्ाूना सेट तैयार करें। 

• हात्वपूणा र्ाािपंडो ंकी िाााांच, 

र्ाापन और ररकॉडडंग की प्रकक्रया का 

िप्रशान करें। 

• एक पुतले पर भाग तैयार करने की 

प्रकक्रया का िप्रशान करें। 

• क्षार कर्ाा के शलए नर्ाूना भाग 

तैयार करने की प्रकक्रया को िाशााने 

वाला एक चाटा तैयार करें। 

• क्षार कर्ाा के शलए प्रीऑपरेिटव एसओपी 

चेकशलकट तैयार करें। 

• क्षार कर्ाा के शलए पोकटऑपरेिटव 

एसओपी चेकशलकट तैयार करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटा, र्ाॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्प्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/कर्ााटा बोडा, र्ााका र, डकटर 

उपकरण, सामान और अन्य शआश्यकताएँ 

ररकॉडा रखने के शलए नर्ाूना प्रारूप, प्री ओपी एसओपी, रेिार, कॉटन, ककडनी िााे, बैंडेिा, र्ाैनीककन, पानी, 

थर्ाााार्ाीटर, बीपी उपकरण, पल्स ऑक्सीर्ाीटर, स्कफग््राोर्ाैनोर्ाीटर, ककेल, इंच टेप, शलथोटॉर्ाी के साथ 

रोगी 

परीक्षा टेबल, फुटकटेप, कपॉटलाइट, घूने वाला कटूल, इंकूर्ाेांट िााॉली 



17 |के शारा के आर्ाााा 

टेक्नीशशयन 

 

 

 

मॉडू्यल 7: क्षर कमम की प्रक्रक्रया 

म प क्रकया गया: HSS/N3607 

 

 
टिममनल पररणाम: 

 

• क्षार के प्रकार, उनके उपयोग और उन्हें तैयार करने के तरीको ंका वणान करें। 

• ववशभन्न प्रकार के क्षार तैयार करें। 

• क्षार कर्ाा के शलए आवश्यक औषचधयो,ं उपकरणो ंऔर उपभोग्य सािचायो ंका वणान करें। 

• क्षार कर्ाा से पहले और बािा र्ाेां क्या करें  और क्या न करें , इसका वणान करें। 

• पूवा, प्रधान और पश्च कर्ाा के शलए र्ाानक प्रोटोकॉल िप्रशशात करें। 
 

शअिध:60:00 शअिध: 90:00 

िसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्याशाहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• क्षर कर्ाा और उसके प्रकार बताइये। 

• क्षार के ववशभन्न प्रकार और उनके 

उपयोगो ंकी सूची बनाइये। 

• क्षार तैयार करने की प्रकक्रया िााैसे क्षार 

वती, क्षार वपचू का वणान करें। 

• संज्ञाहरण (एनेकथीशसया) को सर्ााइये। 

• क्षार कर्ाा के शलए आवश्यक औषचधयो,ं 

उपभोग्य सािचायो ं और उपकरणो ं की 

सूची बनाएं। 

• क्षार कर्ाा के संकेत और ननषेध पर चचाा 

करें। 

• क्षार कर्ाा इकाई र्ाेां प्रयुक्त यंत्रो ंएवं 

उपकरणो ंके रखरखाव के कायो ंएवं 

प्रकक्रयाओं की व्याख्या करें। 

• क्षर कर्ाा र्ाेां पूवा, प्रधान और पाश्चात 

कर्ाा के शलए एसओपी का वणान करें। 

• क्षार कर्ाा के िााौरान उत्पन्न होने वाली 

िािटलताओं पर चचाा करें। 

• क्षार कर्ाा र्ाेां प्रयुक्त व्रण बंधन तकनीको ंकी 

व्याख्या करें। 

• बरती िाााने वाली सावधाननयो ं पर चचाा 

करें  

क्षार कर्ाा के िााौरान। 

• क्षार को प्रयोग के प्रकार (आंतररक और बाह्य) तथा 

शस्प्क्त (हल्का, ध्यार् और प्रबल) के आधार पर 

तैयार करें। 

• प्रकक्रया के िााौरान रोगी को ककस प्रकार 

रखना है, इसका िप्रशान करें। 

• रीिााोां को गनी से ऑपरेिटंग टेबल पर 

और वापस गनी पर ले िाााते सया उन्हें 

कैसे संभालना है, यह ििखाएं। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
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टेक्नीशशयन 

 

 

चाटा, र्ाॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्प्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/कर्ााटा बोडा, र्ााका र, डकटर 
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टेक्नीशशयन 

 

 

उपकरण, सामान और अन्य शआश्यकताएँ 

गोल बॉडी सुई कटेनलेस कटील इंकूर्ाेांट डर र् - 20/15/12 इंच, प्रॉक्टोककोप, िाााांच, धनी संिाांश, र्च्ा र 

संिाांश, कपंिा होस्प्डंग संिाांश, बायोप्सी संिाांश, सािााा संिाांश, टूटेड 

संिाांश, सुई पकडने वाले संिाांश, एशलस ऊतक संिाांश, र्ाेट ाेनबार् कैं ची, र्ाेयो कैं ची, चीटल संिाांश। 
ककडनी िााे 
(एसएस), कटील बाउल 

 



20 |के शारा के आर्ाााा 

टेक्नीशशयन 

 

 

 

मॉडू्यल 8: क्षर कमम िचक्रकत्सा के बाद देखिाल 

म प क्रकया गया: HSS/N3605 

 

 
टिममनल पररणाम: 

 

• उपचार के बािा रोगी द्वारा उठाए िाााने वाले उपायो ंकी सूची का वणान करें  

• अगली प्रकक्रया के शलए यूननट को तैयार करने के शलए उपचार के बािा की गनतववचधयाँ संचाशलत करना 
 

शअिध:40:00 शअिध:60:00 

िसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्याशाहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• क्षार कर्ाा रोचगयो ंके शलए आवश्यक शल्य 

चचककत्सा के बािा की िााेखभाल तथा 

पालन की िाााने वाली बातो ंऔर न 

करने योग्य बातो ंका सारांश 

िााीस्िाए। 

• आयुवेििक िसान के साथ पोकट- 

ऑपरेिटव फॉलो-अप के हात्व पर 

चचाा करें। 

• रीिााोां की ऑनलाइन और 

ऑफलाइन अपॉइंटर्ाेांट बनाए रखने 

की प्रकक्रया का वणान करें। 

• रोगी के शलए कव-कवर्च्ता बनाए रखने 

और िााैननक डर ेशसंग के हात्व को सर्ााएं। 

• क्षार कर्ाा इकाई को बनाए रखने और उसे 

नए सत्र के शलए तैयार करने के चरणो ंका 

वणान करें। 

• क्षार कर्ाा प्रकक्रया के बािा क्या करें  और क्या न 

करें  के बारे र्ाेां रोगी को र्ाागािाशान 

िााेने र्ाेां प्रभावी संचार कौशल और 

तकनीकी ज्ञान के उपयोग का िप्रशान करना। 

• अगले क्षार कर्ाा प्रकक्रया के शलए एक 

इकाई तैयार करें। 

• क्षार कर्ाा प्रकक्रया कक्ष र्ाेां उपकरणो ंके 

ननरीक्षण के तरीको ंका िप्रशान करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटा, र्ाॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्प्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/कर्ााटा बोडा, र्ााका र, डकटर 

उपकरण, सामान और अन्य शआश्यकताएँ 

कंघी, ब्रश, नैपककन, चचककत्सा के बािा क्या करें  और क्या न करें , इस पर र्ाॉडल, िापाण 



21 |के शारा के आर्ाााा 

टेक्नीशशयन 

 

 

मॉडू्यल 9: तनजंतुकीकरण / से्टरलाइस्Ņांग उपकरण 

म प क्रकया गया: HSS/N3605 

 

 
टिममनल पररणाम: 

 

• क्षार कर्ाा इकाई को रोगाणुर्ाुक्त एवं रोगाणुर्ाुक्त करने की ववचधयो ंकी व्याख्या कीस्िाए। 

• सतहो,ं उपकरणो ंऔर सािचायो ंको रोगाणुरिहत एवं रोगाणुरिहत करें। 
 

शअिध:30:00 शअिध:40:00 

िसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्याशाहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• ववसंक्रणा और कीटाणुशोधन के बीच 

अंतर बताएं। 

• क्षार कर्ाा इकाई र्ाेां उपलब्ध सािचायो ं

को, स्िान्हें ववसंक्रणा या कीटाणुशोधन 

की आवश्यकता होती है, िााैसे डर ेशसंग 

डर र्, प्रॉक्टोककोप, बेड पैन आिि को हात्वपूणा, 

गैर-हात्वपूणा और अधा-हात्वपूणा र्ाेां 

वगीकृत करें। 

• ववसंक्रणा और कीटाणुशोधन के शलए 

उपकरणो ंऔर सार्िााी के संकेत और 

चयन र्ाािनंडो ंपर चचाा करें। 

• स्कथरता, कक्रयाशीलता के कपेक्िार् और 

कक्रयाववचध के आधार पर कीटाणुनाशको ं

का वगीकरण करें। 

• िााााँच की प्रकक्रया पर चचाा करें  

बंध्यीकरण या कीटाणुशोधन की 

प्रभावकाररता। 

• बंध्यीकरण की ववशभन्न ववचधयो ंके प्रवाह 

चाटा बनाएं। 

• कीटाणुशोधन की ववशभन्न ववचधयो ंके प्रवाह 

चाटा बनाएं। 

• सतहो,ं उपकरणो ंऔर सािचायो ंकी 

कीटाणुशोधन प्रकक्रया का िप्रशान करें। 

• भौनतक और रासायननक ववचधयो ंका 

उपयोग करके चचककत्सा उपकरणो ं

और िऔारो ंके िााीवाणु-शोधन 

का िप्रशान करें। 

• सतहो,ं उपकरणो ंऔर सािचायो ंके 

कीटाणुशोधन का िप्रशान करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटा, र्ाॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्प्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/कर्ााटा बोडा, र्ााका र, डकटर 

उपकरण, सामान और अन्य शआश्यकताएँ 

कीटाणुनाशक, आटोके्लव, कटेररलाइ र, HAZMAT ककट 



22 |के शारा के आर्ाााा 

टेक्नीशशयन 

 

 

 

मॉडू्यल 10: प्रततसारनीय क्षार और क्षारसूत्र की प्रक्रक्रया 

म प क्रकया गया: HSS/N3604 

 

 
टिममनल पररणाम: 

 

• प्रनतसारनीय क्षार एवं क्षारसूत्र प्रकक्रया का वणान | 
 

शअिध:60:00 शअिध:75:00 
िसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्याशाहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• प्रनतसारनीय क्षार और क्षारसूत्र की 

अवधारणाओं पर चचाा करें। 

• प्रनतसारणीय क्षार की तैयारी के शलए 

आवश्यक औषचधयो ंऔर उपकरणो/ंयंत्रो ं

पर चचाा करें। 

• क्षार और क्षारसूत्र की सफाई और 

रोगाणुनाशन की प्रकक्रया सर्ााइए। 

• कचे्च तेल को सुरक्षक्षत रखने की प्रकक्रया का 

वणान करें  

धूल, कीडे, िााीका , गर्ाी, आग, नर्ाी 

आिि से सुरक्षक्षत िावा। 

• क्षार को साफ करने और रोगाणुर्ाुक्त 

करने की प्रकक्रया का िप्रशान करें। 

• क्षारसूत्र को साफ करने और रोगाणुर्ाुक्त 

करने की प्रकक्रया का िप्रशान करें। 

• क्षारसूत्र तैयार करने के शलए आवश्यक 

सािचायो ंको पयाावरणीय कारको ंऔर 

क्षयकारी कारको ंसे सुरक्षक्षत रखने की 

प्रकक्रया का िप्रशान करना। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटा, र्ाॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्प्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/कर्ााटा बोडा, र्ााका र, डकटर 

उपकरण, सामान और अन्य शआश्यकताएँ 

क्षार सूत्र बनाने की ककट (क्षारसूत्र िकेचचंग हैंगर, कोिटंग के शलए हैंगर सपोटा रैक, हैंगर कटोरेिा रैक और क्षारसूत्र 

सुखाने की कैत्रबनेट), प्रॉक्टोककोप, िाााांच, धनी संिाांश, र्च्ार संिाांश, कपंिा होस्प्डंग संिाांश, बायोप्सी 

संिाांश, सािााा संिाांश, टूटेड संिाांश, सुई होस्प्डंग संिाांश, एशलस ऊतक संिाांश, र्ाेट ाेनबार् 

कैं ची, र्ाेयो कैं ची, चीटल संिाांश। ककडनी िााे (एसएस), कटील बाउल, साइनस संिाांश, गुिााा 

डाइलेटर, कव-धारण करने वाला िाााई बे्लडेड गुिााा रररैक्टर 

ढक्कन के साथ उपकरण िााे – 12 X 12/12 X 10/10 X 08/08 X 06, टॉचा, डडर प कटैंड, सक्शन शीन उपकरण, 
रेिकिारेटर, ऑक्सीिान शसलेंडर, इनहेलेशन र्ााकक 



23 |के शारा के आर्ाााा 

टेक्नीशशयन 

 

 

 

मॉडू्यल 11: सुरक्षा, आपातकालीन िचक्रकत्सा प्रततक्रक्रया और प्राशािमक िचक्रकत्सा 

म प क्रकया गया: HSS/N9617 

 

 
टिममनल पररणाम: 

 

• िाब भी आवश्यक हो, चचककत्सा आपातकालीन स्कथनतयो ंर्ाेां बुननयािााी िााीवन सथाान या 

बुननयािााी प्राथशका  चचककत्सा िप्रान करें। 

• संकथागत आपातस्कथनतयो ंका उचचत ढंग से िावाब िााेां। 
 

शअिध:10:00 शअिध:15:00 

िसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्याशाहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• प्राथशका  चचककत्सा की र्ाूल बातें सर्ााएं। 

• व्यस्प्क्तगत सुरक्षा के शलए बरती िाााने 

वाली सावधाननयो ंकी सूची बनाएं। 

• आवश्यकतानुसार बुननयािााी 

िााीवन सथाान (बीएलएस) कैसे िप्रान 

ककया 

िाााए, इस पर चचाा करें। 

• सुरक्षात्र्क उपकरणो ंिााैसे अवरोधो ंऔर 

सुरक्षा उपकरणो ंके उपयोग के बारे र्ाेां 

बताएं। 

• आत््र-सुरक्षा के शलए बरती िाााने वाली 

सावधाननयो ंकी पहचान करें। 

• अकपताल के आपातकालीन कोड की सूची 

बनाएं। 

• संकथागत आपात स्कथनतयो ंसे ननपटने 

के शलए आिपा प्रबंधन तकनीको ंके बारे 

र्ाेां बताएं। 

• टेलीहेल्थ सुववधा र्ाेां होने वाली 

सार्ाान्य आपात स्कथनतयो ं की सूची 

बनाएं। 

• के शलए एककेलेशन र्ाैििक्स के बारे र्ाेां 
चचा 

करें  

सार्ाान्य आपात स्कथनतयो ंका रेफरल 

और प्रबंधन। 

• संकथागत आपातकाल को िाशााते हुए 

एक र्ाॉक डडर ल र्ाेां अकपताल 

आपातकालीन कोड और बुननयािााी 

प्राथशका  चचककत्सा के उपयोग का िप्रशान 

करें। 

• पुतले पर काडडायो-पलर्ाोनरी 

ररसशसटेशन (सीपीआर) का िप्रशान 

करें। 

• आवश्यकतानुसार एक डर्ाी 

पोटेबल और पृथक करने योग्य 

प्राथशका  चचककत्सा ककट 

डिडाइन करें। 

• ववशभन्न प्रकार के सुरक्षात्र्क उपकरणो,ं 

िााैसे अवरोध और सुरक्षा उपकरणो ं

को 

िाशााने वाला एक चाटा बनाएं। 

• सार्ाान्य आपातकालीन स्कथनतयो ंऔर 

उसके रेफरल तंत्र को िाशााने वाला एक लो 

चाटा बनाएं। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटा, र्ाॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्प्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/कर्ााटा बोडा, र्ााका र, डकटर 

उपकरण, सामान और अन्य शआश्यकताएँ 



24 |के शारा के आर्ाााा 

टेक्नीशशयन 

 

 

कै्रश काटा िााॉली, प्राथशका  चचककत्सा बॉक्स, सीपीआर नशसंग र्ाैननककन, र्ााकक वयकक के साथ अमू्ब बैग, टॉचा, 
शारीररक प्रनतबंध, अस्प्ग्नशाका  



25 |के शारा के आर्ाााा 

टेक्नीशशयन 

 

 

 

मॉडू्यल 12: संक्रमण तनयंत्रण नीततयां और प्रक्रक्रयाएं 

म प क्रकया गया: HSS/N9618 
 

 
टिममनल पररणाम: 

 

• आत््र-कवर्च्ता की तकनीकें  ववकशसत करें। 

• िााैननक गनतववचधयो ंके िााौरान संक्रणा ननयंत्रण नीनतयो ंऔर प्रकक्रयाओं को लागू करें। 
 

शअिध:05:00 शअिध:25:00 

िसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्याशाहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• कवकथ िााीवन की अवधारणा को सर्ााइए। 

• संक्रणा ननयंत्रण एवं रोकथार् के हात्व का 

वणान करें। 

• रोिगनक िााीवो ंके संचरण को 

रोकने के शलए रणनीनतयो ंकी सूची 

बनाएं। 

• नोसोकोशयाल संक्रणों का वणान करें। 

• घटना ररपोिटंग के हात्व को 

सर्ााइए। 

• टीकाकरण की अवधारणा को सर्ााइये। 

• कवाक्य िााेखभाल सेिटंग्स र्ाेां 

प्रयुक्त हाथ-कवर्च्ता ििशा-निनेशो ं

और प्रकक्रयाओं का वणान करें। 

• व्यस्प्क्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) के 

उपयोग के हात्व को सर्ााएं। 

• पीपीई के प्रकारो ंकी सूची बनाएं। 

• प्रते्यक पी.पी.ई. को पहनने और उतारने 

की प्रकक्रया का वणान करें। 

• सार्ाान्य संक्राका  रोगो ंके ववरुद् 

ववशभन्न टीकाकरणो ंके बारे र्ाेां बताएं। 

• नोसोकोशयाल संक्रणा के प्रकार और 

रोकथार् के तरीको ंपर एक चाटा तैयार 

करें। 

• ररसाव प्रबंधन के चरणो ंका 

िप्रशान करें। 

• HAZMAT के शलए एक नर्ाूना टूलककट बनाएं 

• साबुन और पानी का उपयोग करके हाथ 

की कवर्च्ता की प्रकक्रयाओं का िप्रशान 

करें। 

• हैंड सैननटाइ र का उपयोग करके हाथ 

कवर्च्ता की प्रकक्रयाओ ंका िप्रशान करें। 

• पीपीई पहनने, उतारने और त्यागने का 

िप्रशान करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटा, र्ाॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्प्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/कर्ााटा बोडा, र्ााका र, डकटर 

उपकरण, सामान और अन्य शआश्यकताएँ 

हाइपोक्लोराइट घोल, क्लोरहेस्प्क्सडडन, अल्कोहल कवैब। एप्रन, लैब कोट, िाकताने, र्ााकक, टोपी, िााूते, 
सुरक्षा चश््राा और चश््राे, तौशलए, कपास, आइसोप्रोवपल अल्कोहल, डडकपोिााेबल कारतूस और शसररंिा, स्कपल 

ककट 
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टेक्नीशशयन 

 

 

 

मॉडू्यल 13: ज शा-िचक्रकत्सा अपशिष्ट प्रबंधन 

म प क्रकया गया: HSS/N9618 

 

 
टिममनल पररणाम: 

 

• ववशभन्न प्रकार के िााैव-चचककत्सा अपशशष्टो ंको उचचत रंग-कोडडत डडब्ो/ंकंटेनरो ंर्ाेां डालें। 

• िााैननक गनतववचधयो ंके िााौरान िााैव-चचककत्सा अपशशष्ट ननपटान प्रणाली के कथानीय ििशानिनेशो ंको लागू करें। 

 

 

शअिध:05:00 शअिध:20:00 

िसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्याशाहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• िााैव-चचककत्सा अपशशष्ट के 

ववशभन्न प्रकारो ंको वगीकृत करें। 

• िााैव-चचककत्सा अपशशष्ट के उचचत एवं 

सुरक्षक्षत ननपटान, पररवहन एवं उपचार के 

हात्व एवं तंत्र की व्याख्या करें। 

• िााैव-चचककत्सा अपशशष्ट के ननपटान के 

शलए प्रयुक्त ववशभन्न प्रकार के रंग-कोडडत 

डडब्ो/ंकंटेनरो ंकी पहचान करें। 

• ननम्नशलखखत का हात्व सर्ााइए 

िााैव-चचककत्सा अपशशष्ट ननपटान के 

कथानीय ििशानिनेश। 

• कथानीय ििशानिनेशो ंको लागू 

करते हुए िााैव-चचककत्सा 

अपशशष्ट को अलग करें। 

• िााैव-चचककत्सा अपशशष्ट के ववशभन्न प्रकारो ं

तथा िााैव-चचककत्सा अपशशष्ट के ननपटान 

के शलए प्रयुक्त ववशभन्न प्रकार के रंग- कोडडत 

डडब्ो/ंकंटेनरो ंको िाशााने वाला एक चाटा 

बनाएं। 

• िााैव-चचककत्सा अपशशष्ट के पररवहन 

और उपचार की संरचना के बारे र्ाेां 

के्षत्र काया से प्रात अवलोकनों पर एक 

ररपोटा 

तैयार करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटा, र्ाॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्प्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/कर्ााटा बोडा, र्ााका र, डकटर 

उपकरण, सामान और अन्य शआश्यकताएँ 

ववशभन्न कोडडत रंग डडबे्, डडब्ो ंके रंग कोडडंग के शलए चाटा के्षत्र 
काया के शलए िााैव-चचककत्सा अपशशष्ट उपचार संयंत्र का िााौरा 
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टेक्नीशशयन 

 

 

 

मॉडू्यल 14: बुतनयादी कंपू्यटर ज्ञान 

शिज मॉडू्यल 

 

 

टिममनल पररणाम: 

 

• कंपू्यटर और इंटरनेट संचालन के उपयोग का िप्रशान करें। 

 

 

शअिध: 08:00 शअिध: 12:00 
िसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्याशाहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• कंपू्यटर शसकटर् के ववशभन्न भागो ं

की पहचान करें। 

• ऑपरेिटंग शसकटर् की आधारभूत 

अवधारणा और उनके कायो ंपर चचाा करें। 

• सॉफ्टवेयर के नवीनतर् संककरण की 

उपयोचगताओं और बुननयािााी 

पररचालनो ंपर चचाा करें। 

• कंपू्यटर के र्ाुख्य भागो ंकी पहचान करें। 

• इंटरनेट और प्रासंचगक पोटाल/साइट 

तक पहंुच का िप्रशान करना। 

• कंपू्यटर उपयोग और अनुप्रयोग की र्ाूल 

बातें िप्रशशात करें। 

• वडा प्रोसेशसंग सॉफ्टवेयर और कपे्रडशीट का 

उपयोग करके ररपोटा/िाकतावेिा तैयार 

करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटा, वीडडयो प्रकतुनत, स्प्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/कर्ााटा बोडा, र्ााका र, डकटर 

उपकरण, सामान और अन्य शआश्यकताएँ 

इंटरनेट सुववधा और सॉफ्टवेयर के नवीनतर् संककरण वाला कंपू्यटर 
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टेक्नीशशयन 

 

 

 

मॉडू्यल 15: दस्ताशााेŅाीकरण, सूची प्रबंधन और पुनप्रामस्प्त 

म प क्रकया गया: HSS/N3605 

 

 
टिममनल पररणाम: 

 

• चचककत्सा ररकॉडा बनाने, अद्यतन करने और पुनः  प्रास्प्त के तकनीकी कौशल का िप्रशान करना। 

 

 

शअिध:20:00 शअिध:20:00 

िसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्याशाहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• ररपोिटंग और िाकतावे ाीकरण र्ाेां 

क्षार कर्ाा तकनीशशयन की भूशकाा 

और स्िाम््राेिाााररयो ंको 

पररभावषत करें। 

• पुराने हो चुके या कार् न करने की स्कथनत 

र्ाेां पडे उपकरणो ं या लॉस्िास्कटक्स के 

शलए ननंिााा ििशानिनेशो ं पर चचाा 

करें। 

• संगठन प्रोटोकॉल के अनुसार चचककत्सा 

ररकॉडा की सर्ाीक्षा के चरणो ंकी व्याख्या 

करें। 

• अशभलेखो ंकी िााीघाायु बनाए रखने 

तथा रोगी की चचककत्सा िााानकारी 

को शीघ्र प्रात करने के शलए अकपताल 

सूचना प्रणाली (एचआईएस) के 

उपयोगो ंका वणान करें। 

• चचककत्सा अशभलेखो ंकी सुरक्षा और 

गोपनीयता को ध्यान र्ाेां रखते हुए उनके 

भंडारण, पुनप्राास्प्त और ननपटान के संबंध र्ाेां 

र्ाानक संचालन प्रकक्रया (एसओपी) का 

वणान करें। 

• ककसी भी रोगी से संबंचधत 

िााानकारी सार्ा करने से पहले 

अचधकृत अचधकारी की शलखखत 

सहनात प्रात करने का उि्िााेश्य बताएं। 

िााूसरो ंको िााानकारी िााेना। 

• अकपताल सूचना प्रणाली (एचआईएस) 

र्ाेां नर्ाूना रोगी िााानकारी ररकॉडा 

करने की प्रकक्रया का िप्रशान करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटा, र्ाॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्प्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/कर्ााटा बोडा, र्ााका र, डकटर 
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टेक्नीशशयन 

 

 

उपकरण, सामान और अन्य शआश्यकताएँ 

ररपोटा और अकपताल िाकतावेिााोां के नर्ाूना प्रारूप 
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टेक्नीशशयन 

 

 

 

मॉडू्यल 16: सॉफ्ट स्प्स्कल्स और संचार 

शिज मॉडू्यल 

 

टिममनल पररणाम: 

 

• सहकशर्ाायो ंके साथ प्रभावी ढंग से संवािा करें। 

• सया पर असाइनर्ाेांट पूरा करने के शलए कार् को व्यवस्कथत करें  और प्राथशका ता िााेां। 

• वववािााोां से ननपटते सया संगठनात्र्क आचार संिहता का पालन करें। 

 

शअिध: 10:00 शअिध:28:00 

िसद्ांत – मुख्य शिक्षण पररणाम व्याशाहाररक – मुख्य शिक्षण पररणाम 

• रीिााोां, ररशे्तिााारो ंऔर 

सहकशर्ाायो ंके साथ शब्िािाााल 

और बोलचाल की भाषा का उपयोग ककए 

त्रबना प्रभावी संचार के हात्व पर चचाा करें। 

• एक टीर् खखलाडी की ववशेषताओं का 

वणान करें। 

• रोगी-कें िित दृस्प्ष्टकोण और इसके हात्व को 

सर्ााइए। 

• रोगी की िााानकारी से संबंचधत 

गोपनीयता और निनता प्रथाओं के बारे 

र्ाेां चचाा करें। 

• टीवाका के हात्व पर चचाा करें। 

• कवाक्य सेवा व्यवकथा र्ाेां 

काया नैनतकता की व्याख्या 

करें। 

• ननम्नशलखखत के हात्व पर चचाा करें  

संगठन के ननयर् और नीनतयाँ। 

• कायाकथल पर अपनाई िाााने वाली 

उचचत शारीररक भाषा और शशष्टाचार के 

बारे र्ाेां एक भूशकाा-नाटक के र्ााध्यर् से 

िप्रशान करें। 

• अपने लक्ष्ो ंके सथाान र्ाेां अपनी 

िााैननक गनतववचधयो ंको संरेखखत 

करते हुए एक कायाक्रर् तैयार करें। 

• ववशभन्न पररस्कथनतयो ंर्ाेां सका या 

सर्ााधान और ननणाय लेने के 

कौशल का िप्रशान करें। 

• टेलीफोन संबंधी प्रश्ो ंको शुरू से अंत 

तक पेशेवर ढंग से प्रबंचधत करना 

शसखाएं। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटा, र्ाॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्प्लप चाटा, व्हाइट-बोडा/कर्ााटा बोडा, र्ााका र, डकटर 

उपकरण, सामान और अन्य शआश्यकताएँ 

टीवाका , सर्ाूह गनतशीलता पर केस अध्ययन और िप्रशानात्र्क वीडडयो 
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टेक्नीशशयन 

 

 

 

मॉडू्यल 17: रोजगार कौशाल 

DGT/VSQ/N0102 से म प क्रकया गया: रोजगार कौशाल (60 घंटे) 

अतशनायम शअिध:60:00 
स्शााान: ऑन-साइट 

एस.ए 
न. 
ओ 

मोडू्यल का नाम मुख्य शिक्षण पररणाम 
शअिध 

(घणे्ट) 

 
1. 

रोिागार कौशल का 

पररचय 

• ववशभन्न उद्योगो ंर्ाेां नौकररयो ंके शलए आवश्यक रोिागार 

कौशल पर चचाा करें। 

• ववशभन्न शशक्षण एवं रोिागारपरकता से संबंचधत भारत सरकार 

एवं निनी पोटालो ंतथा उनके उपयोग की सूची बनाएं। 

1.5 

 
 
 
2. 

संवैधाननक र्ाूल्य - 

नागररकता 

• संवैधाननक र्ाूल्यो ंकी व्याख्या करें , स्िासर्ाेां नागररक 

अचधकार और कताव्य, नागररकता, सर्ाािा के प्रनत स्िाम््राेिााारी और 

व्यस्प्क्तगत र्ाूल्य और नैनतकता िााैसे ईर्ाािनारी, ननष्ठा, िााूसरो ं

की िााेखभाल और सम््राान शाशला हैं, िााो एक स्िाम््राेिााार 

नागररक बनने के शलए आवश्यक हैं। 

• ििखाएँ कक ववशभन्न पयाावरणीय रूप से िटकाऊ 

प्रथाओ ंका अभ्यास कैसे ककया िाााए। 

1.5 

 
 
 
3. 

21वी ंिसी र्ाेां 

पेशेवर बनना 

• प्रासंचगक 21वी ंिसी के कौशल के हात्व पर चचाा करें। 

• व्यस्प्क्तगत या व्यावसानयक िााीवन र्ाेां आत््र-

िााागरूकता, व्यवहार कौशल, सया प्रबंधन, आलोचनात्र्क और 

अनुकूली सोच, सका या सर्ााधान, रचनात्र्क सोच, सार्ाास्िाक 

और सांककृनतक 

िााागरूकता, भावनात्र्क िााागरूकता, सीखने के शलए सीखना आिि 

िााैसे 

21वी ंिसी के कौशल िप्रशशात करें । 

• ननरंतर सीखने के लाभो ंका वणान करें। 

2.5 

 

 
4. 

बुननयािााी 

अंिााेिा

ाी 

कौशल 

• ििखाएँ कक िााैननक िााीवन र्ाेां बुननयािााी 

अंिााेिााी वाक्यो ंका उपयोग कैसे करें। ववशभन्न संिाभो ंर्ाेां, 

व्यस्प्क्तगत रूप से और टेलीफोन पर बातचीत। 

• बुननयािााी अंिााेिााी र्ाेां शलखे गए पाठ को पढें  और सर्ें 

• बुननयािााी अंिााेिााी का उपयोग करते हुए एक 

संक्षक्षत नोट/पैरािाााफ/पत्र/ई-र्ाेल शलखें। 

10 

5. 
िआीववका 
ववकास &लक्ष् की 

कथापना 

• अर्च्ी तरह से पररभावषत अल्पकाशलक और 

िााीघाकाशलक लक्ष्ो ंके साथ एक कैररयर ववकास योिाना बनाएं। 

2 

 

 
6. 

संचार कौशल • र्ाौखखक और अशास््बिाक संचार शशष्टाचार का 

उपयोग करके प्रभावी ढंग से संवािा करने का तरीका िप्रशशात 

करें। 

• प्रभावी संचार के शलए सकक्रय श्रवण के हात्व को सर्ााइए। 

• सहयोगात्र्क रूप से कार् करने के हात्व पर चचाा करें  

5 



32 |के शारा के आर्ाााा 

टेक्नीशशयन 

 

 

एक टीर् र्ाेां अन्य लोग. 

 
7. 

ववववधता 

और 

सर्ाावेश 

• सभी शलंगो ंऔर ििव्यांगो ंके साथ उचचत तरीके से व्यवहार, 

संवािा और आचरण कैसे ककया िाााए, इसका िप्रशान करें। 

• POSH अचधननयर् के अनुसार बढते यौन उत्पीडन के र्ाुि्िााोां के 

2.5 

  हात्व पर चचाा करें।  

 

 
8. 

ववत्तीय और कानूनी 

साक्षरता 

• सही ववत्तीय संकथान, उत्पािा और सेवा का चयन करने के 

हात्व को रेखांककत करें। 

• सुरक्षक्षत तरीके से ऑफलाइन और ऑनलाइन ववत्तीय लेिनेन 

करने का तरीका िप्रशशात करें। 

• वेतन के सार्ाान्य घटको ंकी सूची बनाएं और उनकी गणना करें  

5 

  आय, व्यय, कर, ननवेश आिि। 

• कानूनी अचधकारो,ं कानूनो ंऔर सहायता पर चचाा करें। 

 

 
 

 
9. 

आवश्यक 

डडस्िाटल कौशल 

• िआ के िााीवन र्ाेां डडस्िाटल प्रौद्योचगकी की भूशकाा का 

वणान करें। 

• डडस्िाटल उपकरणो ं को संचाशलत करने तथा उनसे 

संबंचधत अनुप्रयोगो ं और सुववधाओं का सुरक्षक्षत एवं संरक्षक्षत तरीके से 

उपयोग करने का तरीका िप्रशशात करें। 

• ववशभन्न सोशल र्ाीडडया पे्लटफॉर्ाा का उपयोग करते सया, 

ब्राउ करते सया स्िाम््राेिााार ऑनलाइन व्यवहार िप्रशशात करने के 

हात्व पर चचाा करें। 

ई-र्ाेल आिि को सुरक्षक्षत तरीके से संिाहीत करना। 

• बुननयािााी सुववधाओ ंका उपयोग करके नर्ाूना वडा 

िाकतावे  , एके्सल शीट और प्रकतुनतयाँ बनाएँ। 

• प्रभावी ढंग से कार् करने के शलए आभासी सहयोग उपकरणो ंका 
उपयोग करें। 

10 

 

 
10. 

उद्यशीलता • उद्यशताा एवं उद्यर् के प्रकारो ंकी व्याख्या करें। 

• संभाववत व्यवसाय के शलए अवसरो ंकी पहचान कैसे करें , 

ववत्तपोषण के स्रोतो ंतथा इससे संबंचधत ववत्तीय और कानूनी 

िााोखखर्ाोां को कर् करने की योिाना के साथ कैसे िााोडा 

िाााए, इस पर चचाा करें। 

• ववपणन के 4P - उत्पािा, र्ाूल्य, कथान और प्रचार का वणान 

करें  तथा आवश्यकतानुसार उनका प्रयोग करें। 

• चयननत व्यावसानयक अवसर के शलए एक नर्ाूना व्यवसाय 

7 
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योिाना बनाएं। 

 
11 

िाााहक सेवा • िाााहको ंके ववशभन्न प्रकारो ंऔर आवश्यकताओं के ववशे्लषण के 

हात्व का वणान करें। 

• िाााहको ंकी आवश्यकताओं को पहचानने और उन्हें पेशेवर 

तरीके से िावाब िााेने के हात्व को सर्ााएं। 

• कवर्च्ता बनाए रखने और उचचत ढंग से कपडे पहनने के 
हात्व पर चचाा करें। 

5 
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12 

प्रशशकु्षता और 

नौकररयो ंके शलए 

तैयारी 

• एक व्यावसानयक पाठ्यक्रर् (सी.वी.) बनाएं। 

• ववशभन्न ऑफलाइन और ऑनलाइन नौकरी खोिा स्रोतो ं

िााैसे कक रोिागार कायाालय, भती िएाेांशसयां और नौकरी पोटाल का 

उपयोग करें। 

• साक्षात्कार के िााौरान कवर्च्ता और आत्र्ववश्वास बनाए 

 
 

 
8 

  रखने के हात्व पर चचाा करें।  

  • एक नकली साक्षात्कार करें .  

  • प्रशशकु्षता अवसरों की खोिा और पंिााीकरण के शलए  

  चरणो ंकी सूची बनाएं।  

रोजगार कौशाल के िलए उपकरणो ंऔर उपकरणो ंकी सूची 

क्र. सं. उपकरण का नाम मात्रा 

1. नवीनतर् कॉस्न ्िागरेशन वाला कंपू्यटर (पीसी) - और र्ाानक ऑपरेिटंग 

शसकटर् और र्ाानक वडा प्रोसेसर और वका शीट सॉफ़्टवेयर के साथ इंटरनेट 

कनेक्शन (लाइसेंस प्रात) 

(सभी सॉफ्टवेयर या तो नवीनतर् संककरण या उससे नीचे का एक/िााो संककरण 
होना चािहए) 

 

आवश्यकता अनुसार 

2. ऊपर आवश्यकता अनुसार 

3. ककैनर सह वपं्रटर आवश्यकता अनुसार 

4. कंपू्यटर टेबल आवश्यकता अनुसार 

5. कंपू्यटर कुशसायां आवश्यकता अनुसार 

6. एलसीडी प्रोिााेक्टर आवश्यकता अनुसार 

7. व्हाइट बोडा 1200शर्ााी x 900शर्ााी आवश्यकता अनुसार 

नोट: यिि सकंथान र ् ा े ा ं  कंपू्यटर लैब उपलब्ध है तो उपरोक्त उपकरण एवं सािााो-सार्ाान की आवश्यकता नही ंहै।  
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अतशनायम शअिध:150:00 

मॉडू्यल का नाम: ऑन-द-जॉब प्रशिक्षण 
स्शााान: ऑन साइट 

टिममनल पररणाम 

• शल्य तंत्र इकाई र्ाेां क्षार कर्ाा तकनीशशयन द्वारा की िाााने वाली गनतववचधयो ंका िप्रशान करें। 

• क्षार कर्ाा के िााौरान आयुवेििक िसान को सहायता िप्रान करने का िप्रशान करना। 

• क्षार कर्ाा, प्रनतसारनीय क्षार और क्षारसूत्र की पूवा और बािा की प्रकक्रया आवश्यकताओ ंको 

व्यवस्कथत करने का िप्रशान करें  

• उपकरणो,ं यंत्रो,ं िावाओं की व्यवकथा सिहत ववशभन्न प्रकार के काया करना तथा प्रकक्रया से पहले, 

उसके िााौरान और बािा र्ाेां रोगी को सहायता िप्रान करना। 

• क्षार कर्ाा इकाई का रखरखाव करना। 

• क्षार कर्ाा इकाई र्ाेां उपयोग ककए िाााने वाले उपकरणो ंकी नसबंिााी और कीटाणुशोधन प्रकक्रया करना 

• क्षार कर्ाा प्रकक्रया के िााौरान ननयशता रोगी िााेखभाल गनतववचधयाँ ननष्पािित करें। 

• प्रकक्रया के िााौरान रोगी की शारीररक स्कथनत का आकलन करने के शलए हात्वपूणा र्ाािपंडो ं

की िाााांच करें  और ररकॉडा करें। 

• क्षार और क्षार सूत्र की तैयारी के शलए िावाओं, उपकरणो ंऔर उपकरणो ंकी िााााँच करें। 

• रोगी के हात्वपूणा र्ाािपंडो ंकी िाााांच और ररकॉडा करने का िप्रशान करें। 

• ररकॉडा रखने, भंडारण और पुनप्राास्प्त की प्रकक्रया का िप्रशान करें। 

• र्िाबूत पारकपररक कौशल, भावनात्र्क बुि्चधत्ताा और आत््र-िााागरूकता का िप्रशान करें। 

• बुननयािााी प्राथशका  चचककत्सा प्रकक्रया का िप्रशान: ववशभन्न प्रकार के स्कपं्लट्स का उपयोग, पट्टी बांधने 

की ववशभन्न प्रकक्रया, घावो ंकी सरल डर ेशसंग, िालने और कीडे के काटने (सांप के काटने सिहत) र्ाेां 

बुननयािााी प्राथशका  चचककत्सा और उन्हें रेफर करने की प्रकक्रया। 

• सुई चुभने से होने वाली चोट से बचने की प्रकक्रया का िप्रशान करें। 

• व्यस्प्क्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) पहनने और उतारने की प्रकक्रया का िप्रशान करें। 

• कथानीय िााैव-चचककत्सा अपशशष्ट प्रबंधन प्रोटोकॉल के अनुसार िााैव-चचककत्सा अपशशष्ट को अलग- 

अलग रंग के कूडेिााानो ंर्ाेां अलग-अलग करने से लेकर उसके प्रबंधन का िप्रशान करना, ताकक अपशशष्ट 

ननपटान के शलए क्रय की गई सार्िााी की सूची र्ाेां प्रववस्प्ष्ट िािााा की िााा सके। 
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शअुलग्शाक 

प्रशिक्षक की शआश्यकताएं 
 

 

 

 

प्रशिक्षक पूशााामपेक्षाएँ 

नू्यनतम 

शाा क्षक्षक योग्यता 

शिशााेषज्ञता प्रासंिगक उद्योग 

अनुशि 

प्रशिक्षण 

अनुशि 
हटप्पणी 

साल शिशााेषज्ञता साल शिशााेषज्ञता  

एएा स (आय)  1 अनुभव 1   

र्ाेां डिडी इसर्ाेां कार् 
कर 
रहे हैं 

शल्य तंत्र ववकशसत 
 आयुवेिा 

 कवाक्य 
िााेखभाल 

 कथावपत करना 

 

प्रशिक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमम प्रमाणन 

नौकरी की भूशकाा के शलए प्रर्ााखणत: “क्षार कर्ाा 

तकनीशशयन” 

कू्यपी पर र्ाैप ककया गया: “एचएसएस/वी3.0” 
नू्यनतर् ककोर 80% के साथ। 

यह अनुशंसा की िाााती है कक प्रशशक्षक नौकरी की भूशकाा के 

शलए प्रर्ााखणत हो: "प्रशशक्षक", योग्यता पैक से र्ाैप ककया गया: 

“एईापी/कू्य2601” नू्यनतर् 80% अंक के साथ। 
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आंकशल शकशााे िाला आिश्र्कताएं 
 

 

मूल्यांकनकताम पूशााामपेक्षाएँ 

नू्यनतम 

शाा क्षक्षक योग्यता 

शिशााेषज्ञता प्रासंिगक उद्योग 

अनुशि 

प्रशिक्षण/मूल्यांकनअनु 

शि 

हटप्पणी 

साल शिशााेषज्ञता साल शिशााेषज्ञता  

एएा स (आय)  2 अनुभव 1   

र्ाेां डिडी इसर्ाेां कार् 
कर 
रहे हैं 

शल्य तंत्र ववकशसत 
 आयुवेिा 

 कवाक्य 
िााेखभाल 

 कथावपत करना 

 

मूल्यांकनकताम प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमम प्रमाणन 

नौकरी की भूशकाा के शलए प्रर्ााखणत: “क्षार कर्ाा 

तकनीशशयन” 

कू्यपी पर र्ाैप ककया गया: "एचएसएस/कू्य v3.0" 
नू्यनतर् ककोर 80% के साथ। 

यह अनुशंसा की िाााती है कक र्ाूल्यांकनकताा प्रर्ााखणत 
हो नौकरी की भूशकाा: "र्ाूल्यांकनकताा", योग्यता पैक से 
र्ाैप ककया गया: "एईापी/कू्य2701" नू्यनतर् 80% 
ककोर के साथ। 
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मूलर्ााांशक शाशणीित 

इसर्ाेां 'करके सीखने' और िप्रशान र्ाािनंडो ंके आधार पर कौशल और ज्ञान के व्यावहाररक िप्रशान पर िााोर ििया 

िाााता है। ितनुसार, प्रते्यक नौकरी की भूशकाा के शलए र्ाूल्यांकन र्ाािनंड ननधााररत ककए िाााते हैं और 

योग्यता पैक र्ाेां उपलब्ध कराए िाााते हैं। 

ा्योरी और पै्रस्प्क्टकल िााोनो ं के शलए र्ाूल्यांकन पत्र हेल्थकेयर सेक्टर स्ककल काउंशसल द्वारा ननयुक्त ववषय वकतु 

ववशेषज्ञो ं(एसएईा) या एचएसएससी र्ाान्यता प्रात र्ाूल्यांकन िएाेांसी द्वारा योग्यता पैक र्ाेां उस्प्ल्लखखत 

र्ाूल्यांकन र्ाािनंडो ंके अनुसार ववकशसत ककए िाााएंगे। र्ाूल्यांकन पत्रो ं की गुणवत्ता, सया लगने, 

सटीकता, उपकरण और उपकरणो ंकी आवश्यकता आिि िााैसे ववशभन्न पररणार्-आधाररत र्ाािपंडो ंके 

शलए भी िााााँच की 

िाााएगी। 

योग्यता पैक (कू्यपी) र्ाेां प्रते्यक एनओएस को एनओएस की गंभीरता के आधार पर र्ाूल्यांकन के शलए एक सापेक्ष 

भार ििया िाााता है। इसर्ाेां एनओएस र्ाेां प्रते्यक तत्व/िप्रशान र्ाािनंड को सापेक्ष हात्व, काया की गंभीरता 

और प्रशशक्षण बुननयािााी ढांचे पर अंक ििए िाााते हैं। 

अंनतर् र्ाूल्यांकन के शलए ननम्नशलखखत उपकरणो ंका उपयोग ककया िाााएगा: 

1. व्याशाहाररक मूल्यांकन:इसर्ाेां कौशल प्रयोगशाला र्ाेां कृत्रत्रर् वातावरण का ननर्ााााण शाशला है, िााो 

योग्यता पैक के शलए आवश्यक सभी उपकरणो ंसे सुसस्कित है। 

उम््राीिावार के सॉफ्ट स्ककल्स, संचार, योग्यता, सुरक्षा चेतना, गुणवत्ता चेतना आिि का ननरीक्षण करके पता लगाया 

िाााता है और ननरीक्षण चेकशलकट र्ाेां अंककत ककया िाााता है। पररणार् को उनके कौशल उपलस्प्ब्धयो ंके 

कतर को र्ाापने के शलए ननििाष्ट आयार्ाोां और र्ाानको ंके ववरुद् र्ाापा िाााता है। 

2. मौखखक/संरिचत साक्षात्कार:इस उपकरण का उपयोग नौकरी की भूशकाा और हाथ र्ाेां र्ाौिााूिा ववशशष्ट काया 

के बारे र्ाेां वैचाररक सर्ा और व्यवहाररक पहलुओ ं का आकलन करने के शलए ककया िाााता है। 

इसर्ाेां सुरक्षा, गुणवत्ता, पयाावरण और उपकरण आिि पर प्रश् भी शाशला हैं। 

3. नौकरी के प्रशिक्षण पर:िओेटी का र्ाूल्यांकन र्ाानक लॉगबुक, स्िान ववभागो ंपर कार् ककया गया है 

उनका वववरण, शशक्षाथी के प्रर्ाुख अवलोकन, फीडबैक और पयावेक्षक या संरक्षक की िटप्पखणयो ंके आधार पर 

ककया 

िाााएगा। 

 

4. िलखखत परीक्षा:प्रश् पत्र र्ाेां 100 MCQ (किठन: 40, ध्यार्: 30 और आसान: 30) शाशला हैं, स्िानर्ाेां प्रते्यक 

NOS के प्रते्यक तत्व से प्रश् हैं। शलखखत र्ाूल्यांकन पत्र र्ाेां ननम्न प्रकार के प्रश् शाशला हैं: 

 

i. सत्य / असत्य कथन 
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ii. बहु ववकल्पीय प्रश् 

iii. शलाान प्रकार के प्रश्. 
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iv. ररक्त कथान भरें 

v. पररदृश्य आधाररत प्रश् 

vi. पहचान संबंधी प्रश् 

 

मूल्यांकनकतामओं के संबंध में QA: 

र्ाूल्यांकनकतााओं का चयन HSSC द्वारा प्रते्यक काया भूशकाा का र्ाूल्यांकन करने के शलए ननधााररत “पात्रता 

र्ाािनंड” के अनुसार ककया िाााता है। र्ाूल्यांकन िएाेांशसयो ंद्वारा चुने गए र्ाूल्यांकनकतााओ ं की 

िाााांच की िाााती है और उन्हें HSSC र्ाूल्यांकन ढांचे, योग्यता-आधाररत र्ाूल्यांकन, र्ाूल्यांकनकताा 

गाइड आिि से पररचचत कराया 

िाााता है। HSSC प्रते्यक काया भूशकाा के शलए सया-सया पर “र्ाूल्यांकनकतााओं का प्रशशक्षण” कायाक्रर् 

आयोस्िात करता है और उन्हें संवेिानशील बनाता है। 

र्ाूल्यांकनकतााओं को र्ाूल्यांकन प्रकक्रया और रणनीनत के बारे र्ाेां बताया गया है, िााो ननम्नशलखखत अननवाया पर 
आधाररत है 

पैरार्ाीटर: 

1) एनएसकू्यएफ के संबंध र्ाेां र्ाागािाशान 

2) योग्यता पैक संरचना 

3) शसद्ांत, व्यावहाररक और र्ाौखखक र्ाूल्यांकन करने के शलए र्ाूल्यांकनकताा के शलए र्ाागािाशान 

4) र्ाूल्यांकन शुरू होने से पहले र्ाूल्यांकनकताा द्वारा प्रशशकु्षओं को र्ाागािाशान ििया िाााएगा। 

5) र्ाूल्यांकन प्रकक्रया पर र्ाागािाशान, संचालन के चरणो ंके साथ व्यावहाररक संक्षक्षत वववरण, 

व्यावहाररक अवलोकन चेकशलकट और अंक पत्र 

6) पूरे बैच र्ाेां एकरूपता और स्कथरता के शलए र्ाौखखक र्ाागािाशान। 

7) नकली र्ाूल्यांकन 

8) नर्ाूना प्रश् पत्र और व्यावहाररक िप्रशान 


